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Развитие творческих способностей в период самоизоляции 

(нетрадиционные техники рисования) 

 

Если ваш малыш совершенно не хочет рисовать обычным способом – 

карандашами, фломастерами, краскам и кисточками, или рисует, но при 

этом страдают обои в квартире или мебель, то помочь решить эту проблему 

может использование нетрадиционных техник рисования, которые успешно 

применяются уже с раннего возраста. Многие родители об этом знают, но 

боятся применять такие способы на практике по разным причинам: 

сомневаются в своих художественных и педагогических способностях, 

думают, что это займет слишком много времени, не уверены, что ребенку это 

понравится. 

На самом деле сомнения совершенно напрасны, стоит только 

попробовать творить с помощью нетрадиционных техник рисования, и это 

занятие может на долгое время превратиться в настоящее семейное 

увлечение! 

Существует множество техник, с помощью которых можно рисовать, 

кроме того, в творческом процессе вы с ребенком сами можете придумывать 

новые способы создания изображений, это тоже очень интересно. 

Рассмотрим самые доступные, не требующие больших затрат и усилий, но в 

то же время оригинальные и занимательные техники рисования, с которыми 

справится любой родитель и начинающие маленькие художники. 

Рисование пальцем или ватной палочкой – рисование линий, точек, фигур 

с помощью пальчика или ватной палочки, который обмакнули в краску. 

Рисование ладошкой – создание рисунка при помощи отпечатков ладоней, 

на которые нанесена краска. С помощью этой техники можно создавать 

различные изображения – рыбок, птичек, бабочек, солнышко, осьминожек, а 

дорисовывая кисточкой, пальчиками или другими приспособлениями 

детали, вы получите настоящие шедевры! 

Рисование методом тычка основано на создании изображений с помощью 

полусухой жесткой кисти, также для этой цели подходят старые 

использованные фломастеры, кончик которых разрезается на несколько 

частей, и таким образом получается инструмент, с помощью которого можно 

делать красивые отпечатки – тычки и создавать из них линии, узоры и любые 

изображения. 

Детям очень нравится рисовать с помощью печаток, изготовленных из 

подручного или природного материала. Для этой цели отлично подходят 

старые пробки, листики, кусочки овощей (например, печатки из 

картофеля) и другой бросовый материал. 

Интересный способ рисования –тампонирование: с помощью кусочка 

поролоновой губки и краски закрашивается силуэт любого трафарета, и 



получаются красивые и аккуратные рисунки, с этой техникой успешно 

справляются даже начинающие художники самого маленького возраста. 

Многообразие техник нетрадиционного рисования - монотипия, 

кляксография, набрызг, рисование цветными ниточками, рисование по крупе 

и многие другие способы создания оригинальных и неповторимых рисунков, 

увлекут не только малыша, но и любого взрослого. Будьте 

смелее, экспериментируйте с материалами и техниками — и рисование 

нетрадиционными способами поможет не только в развитии ваших детей, 

но и укрепит взаимопонимание между вами и ребенком, объединит семью 

общим интересным делом и создаст неповторимую атмосферу творчества в 

вашем доме! 
 

 

 


